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90周年記念の式典

平成19年10月13日

私たちは、平成19年10月13日に、
天主の御母の栄光を崇めます。この
日は、聖母が御出現なさり、霊的な
牧童たちへ与えた恵み、それは今で
は世界中で「ファティマのチャプレ
ット」として知られています。

世界の信者とともに、「ファティ
マのチャプレット」を祈り、聖母
の栄光を祝いましょう。

よくある質問と回答

1.
何故、ファティマの七つの祈りを
唱えるべきなのですか？
何故ならば、天主の御母、平和の
天使、そして、私たちの御主が、
この祈りを唱えることを願ってい
らっしゃるからです。
2.
ファティマの七つの祈りは必ず、
９ステップの形式に従わなければ
いけないのですか？
９ステップの形式は、単なる参考
案です。これは、いろいろな可能
性をもつ祈りの形式のひとつなの
です。
3.
ファティマの祈りは必ず、ロザリ
オで唱えなければならないのです
か？
ファティマの祈りは、どのような
方法で唱えてもよろしいです。

ファティマの七つの
祈り

ファティマのチャプ
レット*

御聖母の栄光のために

ファティマでの御出現の
90周年記念祭

平成19年10月13日
（土曜日）
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ファティマの七つの
祈り

ファティマの聖母
ロザリオの元后

９ステップ形式によるファティ
マ チャプレットのお祈り

ステップ　１：　まず、十字架のしるしをしま
す。十字架を手に持ちながら、犠牲を捧げるお
祈りを唱えます。

イエズスよ、私はあなたを愛しますから、罪人
の改心のため、聖母マリアの御心に加えた悔辱
を償うために、この犠牲を捧げます。

ステップ　２：　次の大珠で赦しを願うお祈り
を唱えます。

ああ、神様、私はあなたを信じ、礼拝し、希望
し、愛します。私はあなたを信じないもの、礼
拝しないもの、希望しないもの、愛さないもの
のために許しをお願いします。

ステップ　３：　最初の小珠で聖体拝領のお祈
りを唱えます。

おお、至聖三位なる神よ、あなたを礼拝します
。わが主よ、わが主よ、私は最も祝福された聖
体の中に、あなたを愛します。

ステップ　４：　二番目の小珠で悔い改めのお
祈りを唱えます。

ああ、マリア、御身の清い無原罪の宿りにより、
ロシア、スペイン、ポルトガル、ヨーロッパ、そ
して全世界の悔い改めを給えよ。

ステップ　５：　三番目の小珠で救世のお祈り
を唱えます。

甘美なる御心のマリアよ、ロシア、スペイン、
ポルトガル、ヨーロッパ、そして全世界を救い
給え。

ステップ　６：　次の大珠で赦しを願うお祈り
を唱えます。

ああ、神様、私はあなたを信じ、礼拝し、希望
し、愛します。私はあなたを信じないもの、礼
拝しないもの、希望しないもの、愛さないもの
のために許しをお願いします。

さらに一連のお祈りをあげる時にはステップ
６からステップ８を繰り返します。

ステップ　７：　次の十個の小珠で、聖体拝領
のお祈りを唱えます。

おお、至聖三位なる神よ、あなたを礼拝します
。わが主よ、わが主よ、私は最も祝福された聖
体の中に、あなたを愛します。

ステップ　８：　鎖で一連のお祈りを唱えます。

ああ、イエズスよ、我らの罪を赦し給え。我ら
を地獄の火より護り給え。又、すべての霊魂、
ことに主の御憐れみをもっとも必要とする霊魂
を天国へ導き給え。

ステップ　９：　三叉の金具で天使のお祈りを
唱えます。

父と子と聖霊にましますいとも聖き神よ、私た
ちは、心の底からあなたを礼拝し、イエズス・
キリストが全世界の聖櫃の内でお受けになる侮
辱を償うために、イエズス・キリストご自身の
聖い御体と御血、御霊魂、神性をあなたに捧げ
ます。イエズス・キリストの聖心の限りない御
功徳と、マリアの汚れなき御心の御取次ぎによ
って、不幸な罪人に改心の恵みを御与え下さい
。（十字架のしるしをする。）


